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PLANO DE AÇÃO APAE BELÉM DE MARIA 

I – INTRODUÇÃO
O presente Plano de Ação, apresenta os planejamentos das atividades a serem realizadas pela APAE Belém de Maria, no ano de 2025. A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belém de Maria, é uma associação civil, beneficente de assistência social, com atuação nas áreas de assistência social, educação, saúde, prevenção, defesa e garantia de direitos, cultura, lazer, e outros, sem fins lucrativos ou de fins não econômicos, com duração indeterminada, localizada na Rua José Tomé Bispo, Distrito Batateira, nº 130 Belém da Maria – PE.

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belém de Maria, atua na área de Assistência Social em seus dois níveis de proteções: a Proteção Social Básica e a Proteção Especial de Media Complexidade. Além desses serviços, são realizadas ações de defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiência intelectual e/ou múltipla e suas famílias.
A APAE de Maria, tem por missão promover e articular ações de defesa de direitos e realizar a prestação de serviços nas áreas de assistência social, educação e saúde, direcionadas à melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e ou múltipla TEA e TDHA em todo o seu ciclo de vida.

O plano para 2025 é focar na qualidade dos serviços prestados à pessoa com deficiência intelectual e/ou múltipla TEA e TDHA e sua família, objetivando aprimorar os serviços ofertados, ampliar a quantidade de atendimentos e inovar em estratégias de atuação.
FINALIDADE ESTATUTÁRIA
I – Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes a proteção social o pleno exercício da cidadania;

II – Promover ao público definido no inciso I a integração à vida comunitária no campo da assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias;

III – Promover a habilitação e reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção da sua inclusão à vida comunitária, no enfrentamento dos limites existentes para as pessoas com deficiência, de forma articulada ou não com ações educacionais ou de saúde, por meios de serviços, programas ou projetos socioassistenciais.

    IV – Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla;
  V– Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla.

OBJETIVOS:
Objetivo Geral
Promover e articular ações de defesa de direitos e realizar a prestação de serviços nas áreas de Assistência Social, Educação e Saúde, direcionadas a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla em todo o seu ciclo de vida.
Objetivos Específicos
· Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: crianças, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercício da cidadania;
· Prestar serviço de reabilitação ao público definido acima, e a promoção de sua integração à vida comunitária no campo da assistência social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa às pessoas com deficiência, intelectual e múltipla, TEA, TDHA, e para suas famílias;

· Oferecer serviços na área da saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiência intelectual e múltipla, TEA, TDHA.
I - ASSISTÊNCIA SOCIAL
A Assistência Social da APAE de Maria pretende atender pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, TEA, TDHA e suas famílias em seus Programas, Projetos, Serviços e Benefícios, visando ampliar ações socioassistenciais para prevenção e amenização das situações de vulnerabilidade, isolamento, risco pessoal e social da pessoa com deficiência intelectual e/ou múltipla, TEA, TDHA e de suas famílias com foco na qualidade de vida e inclusão social dos usuários da Política da Assistência Social.

A Assistência Social da APAE Belém de Maria é responsável por organizar e estruturar os serviços socioassistenciais tendo como princípios as diretrizes do Sistema Único de Assistência Social – SUAS.
A área da assistência social da APAE Belém de Maria, tem suas ações voltadas para:
· Articulação de Defesa e garantia de direitos; Autodefesa, autogestão e família;
· Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e Idosas e suas Famílias – Média Complexidade;
· Elabora e executa projetos e programas sociais voltados para a inclusão e o desenvolvimento das pessoas com deficiência;

· Trabalhar o fortalecimento de vínculo entre a família e a instituição, promovendo a participação e o protagonismo familiar. 
· Acolhimento, escuta qualificada, acompanhamento e encaminhamento para as  políticas públicas;

· Acesso ao Beneficio de Prestação Continuada- BPC idoso e pessoa com deficiência;
· Acesso a Carteira estadual SIPTEA-Carteira de Identificação da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista;

· Acesso   Carteira Passe Livre Intermunicipal;

· Acesso   Carteira Passe Livre Interestadual;

· Acesso a Documentação Civil, 
· Estudo de Caso

    II- Educação
A Educação é uma necessidade da organização que procura a garantia do seu sucesso por um diferencial rápido e sustentável. O psicopedagogo e a pedagoga atuam na área clínica e institucional na APAE, tem a sensibilidade para perceber e utiliza estratégias para melhorar e facilitar a aprendizagem dos nossos assistidos. 
O ato de ensinar requer conhecimentos para além de um conjunto de técnicas e regras com respostas prontas sobre o ato de ensinar. Não há receitas prontas a serem aplicadas é ter criatividade, sensibilidade, troca, diálogo, escuta sensível, empatia, comprometimento.

É importante ressaltar que a empatia é a base para conquistar um desenvolvimento emocional completo e o consequente sucesso social entre nossos assistidos e a família na APAE.

Público Alvo: Pessoas com deficiência intelectual e múltipla e transtorno espectro autismo, que necessitam de apoios extensivos e generalizados nas diversas faixas etária para (crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos),
Desenvolvimento Pedagógico:
Esse ano, priorizamos em desenvolver os conhecimentos, habilidades e atitudes, que incentivem e promovam a criatividade, a inovação e a capacidade de aprendizagem dos assistidos.

As atividades e sugestões são escolhidos para o desenvolvimento e melhoria das seguintes habilidades:
· Habilidades Comunicativas
· Habilidade Social e da Vida Comunitária
· Habilidades Emocionais
· Habilidades de Autonomia
· Habilidades Intelectuais e Conceituais
· Habilidades Motoras
O objetivo da estimulação cognitiva através das atividades é incitar a capacidade mental, afetiva e psicomotora de nossos alunos.

Sendo assim, vale reforçar: investir em atividades de estimulação cognitiva ajudam os nossos apaeanos, a:

· Melhorarem o raciocínio;
· Trabalharem a memória;
· Trabalharem o planejamento e execução de trabalhos ou atividades;
· Melhorarem a capacidade de resolver problemas;
· Manterem-se mais focados e atentos;
· Trabalharem a flexibilidade cognitiva.
Nossos assistidos serão motivados a desenvolver:
· Habilidade sensório–motora e orientação espacial;
· Percepção de semelhanças e diferenças;
· Expressão criativa;
· Raciocínio lógico e matemático;
· Orientação espaço temporal;
· Noções básicas e sendo estimuladas a linguagem e comunicação oral;
· Compreensão e atendimento a ordens;
· Promover reuniões periódicas com os pais ou responsáveis legais, para discutir assuntos pertinente as estimulações, atividades e habilidades familiares, social e comunitária.
    III-   Saúde


Promover o cuidado integral á saúde da pessoa com deficiência intelectual e múltipla garantindo qualidade de vida e autonomia e inclusão social com realização de protocolo específicos para o diagnostico funcional em diferentes áreas de acordo com a suas necessidades (psicologia, fisioterapia, terapeuta ocupacional, enfermeiro, nutricionista e fonoaudiólogo) considerando a promoção da saúde com habilitação e reabilitação e apoiando as famílias com os profissionais multidisciplinar.

· realizar levantamento do histórico clinico e psicossocial;

· Sessões de atendimentos regulares com profissionais na APAE quando necessário encaminhamento a rede municipal de saúde.
 OS MAIORES DESAFIOS PARA 2025 
· Dar continuidade nas estratégias de envolvimento da família com a Instituição;
· Manter o equilíbrio financeiro da Entidade;
· Buscar recursos através projetos sociais, emendas parlamentares, parcerias e outros.
METAS PARA 2025 
· Intensificar a Campanha de arrecadação de equipamentos eletroeletrônico em parceria com empresa FOX;
· Programar e manter o Programa/Sistema ARGUS;
· Preservar a representatividade nos Conselhos Municipais: Assistência Social, CMDECA, e Conselho do Idoso;

· Buscar e manter parcerias com órgãos públicos e privados objetivando aquisição de recursos;
· Participar de eventos e campanhas das FENAPAES e FEAPAESPE;
· Realizar reuniões com as coordenadorias para alinhamento de ações pedagógicas, apresentar resultados, organizar cronogramas, roteiros e atividades que visem fortalecer os vínculos entre os profissionais;
· Vivenciar as datas comemorativas como estratégia motivacional;
· Páscoa, Aniversario APAE; 
· Dia do Abraço, Dia da Criança;
· Dia Mundial do Autismo, Dia Mundial da Síndrome de Down;
· Dia das Mães; Dia dos Pais;
· Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Multipla; 
· Festejos Junino;
· 12 de Junho Dia Mundial contra o Trabalho Infantil
· Setembro Verde” inclusão da Pessoa com Deficiência”
· Outubro Rosa
· Novembro AZUL
· Natal em família.                  
Batateira/ Belém de Maria, 26 de maio de 2025.
Marta Maria da Silva

Presidente

“Conectar e somar para construir inclusão”

Tema da Semana Nocional da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla. 
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